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Θέμα: «Θημωνιές Ποσειδωνίας και η μη απομάκρυνσή τους από τις ακτές»  

 

Αξιότιμ@ κυρι@,  

Εκ μέρους της Περιβαλλοντικής Οργάνωσης iSea επικοινωνώ μαζί σας με στόχο να σας 

ενημερώσω σχετικά με τον πολύτιμο οικότοπο που σχηματίζουν οι θημωνιές Ποσειδωνίας,  και 

παράλληλα να διατυπώσω το αίτημά μας για τη μη απομάκρυνσή τους από τις ακτές! 

Συχνά, οι θημωνιές, οι οποίες σχηματίζονται από τη συσσώρευση μαραμένων φύλλων 

Ποσειδωνίας που ξεβράζονται κατά μήκος των ακτών της Μεσογείου και παρέχουν βασικές 

οικοσυστημικές υπηρεσίες, υποτιμώνται και δυσαρεστούν τους χρήστες των ακτών! Λίγο πριν 

την αυξημένη τουριστική περίοδο που διανύουμε, δεν είναι λίγοι οι αρμόδιοι Δήμοι, τουριστικές 

επιχειρήσεις, αλλά και οι ίδιοι οι πολίτες, που ζητούν την απομάκρυνση τους από τις ακτές, 

καθώς έτσι τις αντιλαμβάνονται ως καθαρότερες και προσβάσιμες στους επισκέπτες.   

Όπως όλοι γνωρίζουμε, τα λιβάδια Ποσειδωνίας αποτελούν τους πνεύμονες της θάλασσας, 

γι’ αυτό και είναι γνωστά ως «το δάσος του Αμαζονίου στη Μεσόγειο»!  

Συμβάλουν στον αγώνα κατά τις κλιματικής κρίσης, καθώς δεσμεύουν ετησίως εκατομμύρια 

τόνους εκπομπών CO2, που διατηρούν αποθηκευμένο στα ριζώματα τους για χιλιετίες. 

Επιπλέον, παράγουν οξυγόνο και παρέχουν χώρο αναπαραγωγής και νηπιοτροφείο για 

πολλά είδη, ενώ διατηρούν τις θάλασσές μας διαυγείς φιλτράροντας το νερό.  

Ο ρόλος τους όμως στη διατήρηση της ζωής μέσα κι έξω από το νερό δεν περιορίζεται στη 

θάλασσα. Οι θημωνιές αποτελούν μέρος του κύκλου ζωής του θαλάσσιου αυτού φυτού που 

συμβάλει ουσιαστικά στην προστασία και των ακτών. Οι σχηματισμοί αυτοί παγιδεύουν και 

συγκρατούν την άμμο, σταθεροποιώντας τις ακτές, προστατεύοντας τις παράκτιες ζώνες από 

τη διάβρωση και τις επιπτώσεις των καταιγίδων. Δημιουργούν επίσης σημαντικά ενδιαιτήματα 

για πολλά και διαφορετικά είδη και χρησιμεύουν ως χώροι φωλιάσματος για πτηνά, ενώ 

διατηρούν τις αμμοθίνες παρέχοντας θρεπτικά συστατικά και δομική σταθερότητα. 

Δυστυχώς, κάθε χρόνο τέτοια εποχή δεχόμαστε αναφορές για περιστατικά απομάκρυνσής 

τους τους από τις παραλίες και μάλιστα με τη χρήση βαρέων μηχανημάτων. Το γεγονός αυτό, 

εκτός από το ότι υποβαθμίζει πολύτιμους οικοτόπους, όπως οι θημωνιές και τα αμμοθινικά 

οικοσυστήματα, αποτελεί παράλληλα παράνομη ενέργεια, καθώς απαγορεύεται η χρήση 

τροχοφόρων στον αιγιαλό.  

Η απομάκρυνση τους με μηχανήματα παρουσιάζει πολλαπλές περιβαλλοντικές επιπτώσεις, 

όπως την αλλαγή της σύνθεσης της άμμου καθιστώντας την πιο συμπαγή και λιγότερο 

φιλόξενη για την τοπική χλωρίδα και πανίδα, την ακούσια απομάκρυνση μεγάλων όγκων 

άμμου που μπλέκονται με τα φύλλα Ποσειδωνίας και τη δημιουργία παράνομων οδών 

https://isea.com.gr/


 

 

 

πρόσβασης σε ευαίσθητους οικοτόπους. Οι πρακτικές αυτές υπονομεύουν την οικολογική 

κατάσταση των παράκτιων περιοχών και μπορεί να οδηγήσουν σε μακροπρόθεσμη 

υποβάθμιση τους. 

Εκτός από τις οικολογικές επιπτώσεις, υπάρχουν και οικονομικές συνέπειες που συνδέονται 

με την απομάκρυνση των θημωνιών. Εξαλείφοντας έναν φυσικό και οικονομικά αποδοτικό 

παράκτιο αμυντικό μηχανισμό, οι δήμοι ενδέχεται να αντιμετωπίσουν αυξημένες δαπάνες για 

τεχνητά μέτρα ελέγχου της διάβρωσης.  

Αιτούμενοι την τήρηση των νόμιμων, αλλά και τη συμβολή σας στη διαφύλαξη της 

οικολογικής τους αξίας,  παραμένουμε στη διάθεσή σας για να συζητήσουμε τους τρόπους 

με τους οποίους και οι ίδιοι μπορείτε να ενημερώσετε τους κατοίκους, τους επισκέπτες και τις 

επιχειρήσεις της περιοχής σας, ώστε να διασφαλιστεί η τήρηση του προβλεπόμενου 

νομοθετικού πλαισίου και η ουσιαστική προστασία των ευαίσθητων, και παράλληλα 

πολύτιμων, ακτών μας.  

Οι θημωνιές αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι της ταυτότητας των ακτών της Μεσογείου. Ας 

προσπαθήσουμε να συνυπάρξουμε μαζί τους! Η προστασία τους άλλωστε είναι άρρηκτα 

συνδεδεμένη με τη διαφύλαξη όλων των δραστηριοτήτων που πραγματοποιούνται σε αυτές, 

και με την ανθεκτικότητα των παράκτιών τους κοινοτήτων.  

Μπορείτε να βρείτε περισσότερες πληροφορίες για τα λιβάδια και τις θημωνιές Ποσειδωνίας, 

καθώς και ενημερωτικό υλικό εδώ.  

Ευχαριστούμε εκ των προτέρων για τον χρόνο σας κι ευχόμαστε τη θετική σας ανταπόκριση 

στο αίτημά μας.  

 

Με εκτίμηση 

εκ μέρους της iSea  
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