
Οδηγίες για δασκάλους:

Συμπλήρωσε την παρακάτω φόρμα:Πλαστικά απορρίμματα Προτάσεις για μείωση

Για περισσότερα παραδείγματα συμβουλευτείτε
το ενημερωτικό υλικό της iSea.

Καταγράψτε τις προτάσεις
που προέκυψαν για τη
μείωση των πλαστικών 

απορριμμάτων.

Συζητήστε μαζί τους
πιθανές λύσεις για καθένα 

από αυτά.

Αξιοποιήστε τα
αποτελέσματα για να

δημιουργήσετε μια λίστα με
συμβουλές/ προτάσεις, ώστε

να μειώσετε τα πλαστικά
απορρίμματα της τάξης

σας!!!

Ζητήστε από τους μαθητές
σας να αναφέρουν τα
πλαστικά που πέταξαν

κατά τη διάρκεια της ημέρας
στον κάδο απορριμμάτων ή

ανακύκλωσης και
καταγράψτε τα στην πρώτη

στήλη

Ας ξεκινήσουμε τη
δική μας μάχη κατά
της ρύπανσης από 

πλαστικά

Περίπου 8 εκ. τόνοι πλαστικών καταλήγουν στη θάλασσα κάθε χρόνο,
απειλώντας περισσότερα από 100 εκ. θαλάσσια ζώα.

Κάνουμε την τάξη μας #zeroplastic

Τέλος, αν κάποιο
πλαστικό αντικείμενο 
προκύψει ότι είναι 

αναγκαίο και δεν μπορεί
να αντικατασταθεί με

επαναχρησιμοποιούμενο 
εξετάστε αν

ανακυκλώνεται.

Οι λύσεις μπορούν να προκύψουν από ερωτήσεις:
Με ποιο επαναχρησιμοποιούμενο αντικείμενο
θα μπορούσατε να το αντικαταστήσετε ( π.χ.
πλαστικό μπουκάλι με παγουρίνο); Πώς θα

μπορούσατε να το επαναχρησιμοποιήσετε για να
μην το πετάξετε;

Στις περιπτώσεις που τα πλαστικά αντικείμενα
με

επαναχρησιμοποιούμενα εξετάστε αν υπάρχει
πραγματική ανάγκη χρήσης τους ( π.χ. καλαμάκι

αν κάποιος δεν έχει επαναχρησιμοποιούμενο).

δεν μπορούν να αντικατασταθούν 

Ας μειώσουμε τα
πλαστικά

απορρίμματα της 
τάξης μας


